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BACK PAIN RESEARCH
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The Society for Back Pain Research (SBPR)
SBPR congres ‘Understanding The Mechanisms Of Back Pain: Work, Rest And Play’
Donderdag 15 en vrijdag 16 november 2018

Rugpijn is een van de meest prevalente aandoeningen, met grote persoonlijke en maatschappelijke gevolgen. Effectieve
behandelingen zijn beschikbaar voor sommige patiénten, maar de gemiddelde omvang van de effecten is beperkt en er zijn nog
veel wetenschappelijke en klinische uitdagingen.

Een daarvan betreft het mechanisme van rugpijn en beperkingen in het functioneren. Nader onderzoek naar mechanismen is
nodig om de pijn en beperkingen beter te begrijpen en op basis daarvan interventies beter te personaliseren. De verwachting is
dat dit positieve invloed heeft op de effectiviteit.

Tijdens het tweedaagse Engelstalige congres (georganiseerd vanuit de SBPR) komen onderzoekers en clinici uit de UK en
Nederland samen. Zij vertegenwoordigen het multidisciplinaire veld en delen onderzoeksresultaten vanuit bio-psycho-sociaal
perspectief, en beslaan de volle breedte van het onderzoeksveld: basaal, preklinisch, klinisch en bedrijfsgezondheidszorg. Het is
voor de deelnemers dan ook een uitgelezen kans om gedurende twee dagen het ‘eigen’ veld te verdiepen en kennis te nemen
van ‘aanpalende’ velden. Dit is een belangrijke voorwaarde voor effectieve ketenzorg.

Het programma bestaat uit keynote lectures, plenaire sessies, poster (oral) presentaties, poster sessies (ruim 60 posters) en
een openbaar debat over de positieve en de negatieve kanten van de randomized clinical trials (RCT). De 4 keynote
presentaties worden gegeven door zeer sterke sprekers met titels van de lectures: ‘Movement control and back pain: an
embodied perspective’: ‘How can biology help to understand and treat low back pain?’; ‘Understanding the etiology of chronic
pain disability from a psychological perspective’: Low back pain: prevent, cure or manage?’

Leerdoelen:
1. Verdieping en verbreding van kennis over mechanismen van rugpijn en beperkingen in het functioneren.
2. Beter zicht op kennis- en vaardigheidsgebieden van aanpalende disciplines, nodig voor effectieve multidisciplinaire
samenwerking.
3. Kennis over de voor- en nadelen van een RCT, almede over de gevolgen hiervan voor het kritisch beoordelen van
literatuur ten behoeve van de eigen praktijk.

Namens het programmacomité,

Prof. dr. M.F. Reneman, Centrum voor Revalidatie, UMCG
Dr. H.R. Schiphorst Preuper, Afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG

Donderdag 15 november 2018
08:30 Registratie en ontvangst met koffie in de Fonteinpatio

09:15 Opening
Nadine Foster & Michiel Reneman

Sessie 1

Voorzitters SBPR

09:45 Keynote Lecture ‘Movement control and back pain: an embodied perspective’
Bert Otten

Sessie 2 ‘Open papers’

Voorzitters SBPR

10:15 Oral presentaties (43 15')
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11:15 Pauze (gelegenheid om posters te bekijken)

Sessie 3 ‘Special Poster Sessie’

Voorzitters SBPR

11:45 Poster Pitch (123 5")

13:00 Poster viewing (indieners van de posters beschikbaar voor vragen)

13:30 Lunch

Sessie 4 ‘Open papers’
Voorzitters SBPR
14:15 Oral presentaties (63 15')

15:45 Pauze (gelegenheid om posters te bekijken)

Sessie 5 ‘The 2018 Disc’s Henry V Crock Lecture’

Voorzitters SBPR

16:15 Keynote lecture ‘How can biology help to understand and treat low back pain?’
Christine Le Maitre

17:00 SBPR AGM

18:00 Afsluiting

19:00 Congres diner en feestavond in het Martini Hotel / Weeva

Vrijdag 16 november 2018
08:15 Registratie en ontvangst met koffie in de Fonteinpatio

Sessie 6

Voorzitters SBPR

08:30 Keynote Lecture ‘Understanding the etiology of chronic pain disability from a psychological perspective’
Steven Linton

Sessie 7 ‘Open papers’ / Voorzitters SBPR

09:15 Oral presentaties (5a 15)

10:30 Pauze (gelegenheid om posters te bekijken)

Sessie 8

Voorzitters SBPR

11:00 Keynote Lecture ‘Low back pain: prevent, cure or manage?’
Kim Burton

Sessie 9 ‘Open papers’

Voorzitters SBPR

11:45 Oral presentaties (33 15')

12:30 Travel Fellowship presentaties (7 a 3')

13:00 Lunch

Sessie 10 ‘The Gordon Waddell Memorial Debate’
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Voorzitters SBPR

13:45 This house believes that RCTs for back pain are dead: long live research on mechanisms
Voor: Christine Le Maitre & Remko Soer
Tegen: Raymond Ostelo & Esther Williamson

15:00 Uitreiking Awards en afsluiting

15:15 Einde

Sprekers en voorzitters

Prof.dr. K. Burton, Faculty of Occupational Medicine, University of Huddersfield, UK

Prof.dr. N. Foster, Dept. of Musculoskeletal Health in Primary Care, Keele University, UK

Prof.dr. C. Le Maitre, Dept. Cell Biology & Regenerative Research, Sheffield Hallam University, UK

Prof.dr. SJ. Linton, Center for health and Medical Psychology, Orebro University, Sweden

Prof.dr.R. Ostelo, Dept. of Health Sciences, VU Medical Centre, Amsterdam

Prof.dr. E. Otten, Dept. of Human Movement Sciences, UMCG

Prof.dr. M.F. Reneman, Dept. of Rehabilitation, UMCG

Dr.R. Soer, Dept. of Health, Saxion University of Applied Sciences, Enschede

Dr. E. Williamson, Centre for Rehabilitation Research, University of Oxford, UK

Organisatie

De afdeling Revalidatiegeneeskunde van het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) en de Britse
Society for Back Pain Research (SBPR) in samenwerking met het Wenckebach Instituut van het UMCG.
Organisatiecomité

Vanuit het UMCG:

Prof.dr. Michiel Reneman, Dr. Rita Schiphorst Preuper Drs. B. Tent en dhr. Harry Gubbels.

Vanuit de UK:

Dr. Serena Bartys, Dr. Nick Birch, Dr. Nadine Foster, Mw. Debbie McStrafick, Dr. Steve Vogel en Dr. lan Wright.
Doelgroep

Revalidatieartsen, huisartsen, anesthesiologen, chirurgen, neurochirurgen, orthopeden, psychologen, bedrijfsartsen
en verzekeringsgeneeskundigen, fysiotherapeuten, physician assistants, onderzoekers, PhD-studenten en AIOS
vanuit genoemde vakgebied en overige belangstellenden. Deelname staat open voor leden en niet-leden van de
SBPR.

Plaats

Het congres cursus vindt plaats in het UMCG.

Ontvangst: Fonteinpatio.

Programma: Blauwe Zaal.

Intern UMCG-adres: Winkelstraat 1, begane grond.

Accreditatie

Accreditatie van het programma wordt aangevraagd bij het ABAN voor de genoemde specialismen en bij het KNGF
voor algemeen fysiotherapeuten voor de competenties ‘medisch handelen’, ‘samenwerking’ en ‘kennis &
wetenschap’.

Bewijs van deelname

Op individueel verzoek wordt na afloop van de cursus een digitaal bewijs van deelname toegezonden.

Taal

Het congres wordt in de Engelse taal gehouden. Er is geen simultaan vertaling.

Diner

Op donderdagavond vindt het congres diner inclusief feestavond plaats in de Restaurant Weeva/Martini Hotel
gelegen aan het Zuiderdiep 8-10, 9711 HG Groningen. Het restaurant anex hotel is op loopafstand (10 minuten)
van het UMCG en gelegen aan de rand van het centrum van Groningen. Via het registratieformulier is aanmelden
en betaling voor deze avond mogelijk.
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Parkeren/Openbaar vervoer

U kunt de auto bij of nabij het UMCG parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrydemalaan, of
Parkeergarage Boterdiep (vijf minuten lopen van het UMCQG). Van daaruit volgt u de bewegwijzering naar “Ingang
UMCG”. Meer informatie vindt u op: http://www.parkeren-groningen.nl/parkeergarage-boterdiep. Maakt u gebruik
van het openbaar vervoer raadpleeg dan www.ns.nl of www.9292.nl.

Kosten (voor deelnemers vanuit Nederland)

Deelname aan dit tweedaagse congres kost voor alle doelgroepen € 315,-. Deelname voor PhD-studenten en
presenteerders van een abstract kost € 95,- .

De kosten zijn inclusief deelname aan het congres, koffie & thee, lunches en congresmateriaal.

Niet inbegrepen zijn de kosten voor het diner, hotel en reiskosten e.d.

Kosten voor het diner bedragen € 50,- pp. U kunt deelname aan het diner aangeven op het inschrijfformulier.
Inschrijving

U kunt zich tot 21 oktober 2018 via www.wenckebachinstituut.nl inschrijven. Deelname is aan een maximum
aantal gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst. Annulering van uw inschrijving is mogelijk
tot 21 oktober 2018. In dat geval worden administratiekosten (€ 25,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze
datum is geen restitutie mogelijk. Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen.

Overnachting

Voor hotelinformatie verwijzen wij u naar de site van het Wenckebach Instituut (‘verblijffsmogelijkheden’).

Meer informatie

UMCG, Wenckebach Instituut

Postgraduate School of Medicine

(t) 050-3611402

(e) paog@umcg.nl

Meer informatie en registratie, klik op Wenckebach Instituut_Annual Meeting SBPR (Dutch)
https://www.sbpr.info/meetings
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